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चनुौितयां �यि� को �ढ़ बनाती ह�
अगर चुनौती ना हो तो जीवन म� कोई रस भी नह� रहेगा|
जीवन म� सभी चीज� के दो पहल ूहोते ह�, एक सकारा�मक
दूसरा नकारा�मक, िकसी एक के सहारे जीवन नही चलता,
अगर जीवन ह ैतो म�ृयु भी ह,ै सुख ह ैतो दुख भी ह ैऔर इन
िवपरीत प�रि�थितय� म� लड़ने क� ताकत हम� इ�ही
चुनौितय� से िमलती ह।ै
जसेै एक प�ी अपने छोटे ब�च� को कुछ समय घ�सले म�
रहने के बाद िगरा देता ह,ै पर उसी संघष� म� िचिड़या के ब�चे
अपने पंख� को फैलाते ह�, और उसमे उड़ने क� ताकत पदैा
होती ह।ै उसी �कार कु�हार घड़े को संुदर �प देता ह ै िफर
आग म� उसे तपाया जाता ह,ै तभी वह मजबतू बनता ह।ै हर
िवप�रत प�रि�थितय� म� इंसान या कोई भी जीव मजबतू ही
बनता ह,ै यह उसके अंदर क� सोई ह�ई शि� को जगाती ह।ै

Self Awakening Mission
संजीव मिलक,  Founder & President, 

से�फ अवेकिनंग िमशन नेशनल और
इंटरनेशनल �तर पर बह�त से लोगो के
जीवन म� बदलाव लाने के िलए परूा �यास
कर रहा ह।ै हमारे साथ, आपके पास
दुिनया भर के समुदाय� म� �वयंसेवा करने
का अवसर ह।ै

अंक -3 अ�टूबर 2023
मािसक ई पि�का

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
https://www.youtube.com/watch?v=S2SViaoIFQQ
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Rashmi Sharma Jyoti Saroj

रांची लाइव
 मिेडटशेन  
सशेन &

Felicitation by
Sanjiv Sir 

   रायपरु  
लाइव

 मिेडटशेन  
सशेन &

Felicitation by
Sanjiv Sir Aradhana TiwariShashi Chandrakar

Sunita &Yash Sharma & Family

Rinku SinghShital & Deepankar Chouhan

Mukesh Sharma

Vishakh sharma

Brajesh Sharma

Ratna Mishra

Upasna Verma

https://youtu.be/M3gDy6X1WB4
https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
https://youtu.be/M3gDy6X1WB4
https://youtu.be/M3gDy6X1WB4
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Manoj Kumar Shalini Shahi

भोपाल लाइव
 मेिडटेशन  

सेशन &
Felicitation by

Sanjiv Sir 

   पटना लाइव
 मिेडटशेन  
सशेन &

Felicitation by
Sanjiv Sir 

 इ�दौर लाइव
 मिेडटशेन  
सशेन &

Felicitation by
Sanjiv Sir Mahendra Somani

Ketaki Bhushan

Yogesh ji

Babita Rani

Sachin ji

Archana Arora

Pooja Mishra Saumya Sinha

Dheeraj jiManisha Bhatia ji

https://youtu.be/M3gDy6X1WB4
https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
https://youtu.be/M3gDy6X1WB4
https://youtu.be/M3gDy6X1WB4
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नोद�वानिथ�तामिेत, सदांभोिभ:�पूय�त।े
 आ�मा त ुपा�ता नयै: पा�मायाि�त स�पद:।।

समु� कभी नदीय� से याचना नही करता िक आकर मुझ म� समा जाओ..!
निदयां खुद अपनी मज� से सागर क� ओर ख�ची चली जाती ह ैऔर अपने

जल से सागर को प�रपणू� करती रहती ह।ै समु� और नदी के उदाहरण से हम�
यही सीख िमलती ह� िक जो मनु�य सव�गुणसंप�न होता ह,ै संतुलन और
होशपणू� रहकर िववेक-िवचार से बता�व करता ह,ै ऐसे मनु�य के पास सुख-
शांित, समिृ�, धन-संपि� खुद-बखुद ख�चे चले आते ह।ै समु� इतना शांत,

गहरा और िवशाल होता ह ैिक निदय� ने उसके अंदर िकतना भी जल
�वािहत िकया तो भी सभी निदय� के �वाह अपने अंदर समा लेने क� सागर

के पास �मता होती ह।ै इसीिलए जो मनु�य खुद को यो�य और स�म
बनाता ह,ैउसके पास सब तरह क� संप�नता अपने आप आकिष�त होती ह।ै
इसीिलए मनु�य को खुद के गुण� का िवकास करने हेतु �यान देना चािहए।
सागर चाहे लाख गहरा हो लेिकन परमा�मा अनंत सागर से भी �यादा

गहरा, शांत, अ�यंत �ेममई और संुदर ह,ै वो इतना िवराट और �यापक ह ैिक
सारे ��हांड को अपने अंदर समा लेने क� �मता रखता ह।ै

समप�ण

-शुभांगी 

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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Here you are guided to various techniques of meditation in every
session, followed by Shaktipat (adorned with enhanced energy to rise
into dhyana)
You will also be taught various uses, powers and benefits of Third Eye
Activation. 

Third Eye Audio/Video/ Google drive link.
Third Eye Powerful Attunement.

Third Eye Meditation हमारे भौितक और आ�याि�मक के बीच संबंध के �प म�
जाना जाता ह।ै िनयिमत �प से �यान करने पर तीसरा ने� खुलता ह।ै तीसरे
ने� को ही आ�म च�ु या छठी इं�ी कहा जाता ह।ै शरीर म� ि�थत आ�ा च� के
जा�त होते ही साधक को िकसी भी मनु�य के जीवन के बारे म� परूा−परूा �ान

हो जाता ह,ै मन शांत और िच� ि�थर होता ह,ै अंत�ा�न शि� बढ़ती ह|ै
Third Eye Activation Online Workshop has just been commenced in

English. 

What You will get:-

Click  on this link for information regarding all our services and products 

Third Eye Meditation

https://bio.site/sanjivmaliek

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
https://bio.site/Sanjivmaliek
https://www.youtube.com/watch?v=TmDmmNo7x4s
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Self Awakening Mission �ारा Teachership Course
 मे कुल 18 modules ह�,  िजसम� से 10 modules छा� - छा�� को �यान मे
रख कर बनाये गए ह�। इसम� ब�च� को �िै�टकल और सोशल �ान से

प�रिचत करवाया जाता ह�। मिैडटेशन और �यान के �ारा उ�ह�
शि�पात िदया जाता ह�।  �टूड�ट्स को अपने गलत Belief System को
सुधार कर अपने बारे म� सही धारणा बनाने क� कला िसखाई जाती ह।ै  

Communication Skills, Self Discipline, Leadership  Skills जसेै 
कई िवषय इसम� िसखाये जाते ह� िजससे उनक� शारी�रक, मानिसक,
सामािजक, आ�याि�मक, भावा�मक ि�थित पर उ�नित हो सके।

Teachership Course
To JOIN this exclusive Teachership Course 
call on : +91 74897 81318/ +91 93508 84041 

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
https://youtu.be/EtcMGDqy-1A
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Teachership Course
िसफा�रश  प�

    
e

Teachership Program के �भाव को देखते ह�ए, अनेक schools ने
recommendation letters जारी िकए ह�। इससे यह पता चलता ह ैिक यह

syllabus �कूल  के ब�च� के िलए िकतना मह�वपणू� ह|ै "से�फ अवेकिनंग
िमशन" teachers को इसम� भाग लेने के िलए आमंि�त करता ह ैतािक हमारे

देश क� युवा म� एक change क� लहर आये।

To JOIN this exclusive Teachership Course 
call on : +91 74897 81318/ +91 93508 84041    

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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Arpita and Neal Mehta 

Anita

USA

Nepal

NAME OF TEACHER

Diana and Pourash Wadia

C o u n t r y

Malawi ,
Afr icaMoses Isaach and Donatien

Australia

Classes Held Internationally

International Teachership Course के �ारा हर भाषा म� इस कोस� को
करवाने क� संभव कोिशश क� जा रही ह ैतािक �यादा से �यादा लोग इस
कोस� म� िह�सा लेकर अपना और अपने साथ-साथ  समाज के ब�च� का 
भी क�याण कर सके| ऑ��ेिलया, USA, नाइजी�रया, अ��का और नेपाल

जसेै बह�त सारे �थान� म� यह कोस� बह�त �चिलत हो रहा ह|ै

India म� 75 से अिधक Teachers इस Program का संचालन कर रहे ह�, 
और इस तरह से देश के हर रा�य को cover िकया जा रहा ह|ै

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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NAME OF TEACHER Classes
Conducted

Kumud Mittal
Minakshi Shinde

Poornima Shrivastava
Rachna Panigrah

Upasna Verma
Aradhana Tiwari

Nishkarsh Shrivastava

Ratna Mishra
Swati Priya

Jyoti Kananda

Kuldeep Singh Kataria 7
5
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

Vishu Priya Das
Vandna Ji

Kusum Lata Sharma

Shweta Lakhmani

Snapshot of Classes Across India

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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KULDEEP SINGH KATARIA
सबसे �यादा Teachership classes देने वाले
one of the dedicated टीचर ह|ै िज�ह�ने
नजफगढ़ म� Girls Hostel म� संजीव मिलक
जी �ारा संचािलत Teachership course के
ज�रए बह�त सी girls क� life म� self
Discipline, moral values िसखाकर और
belief system को सकारा�मक �प से
बदलने म� बह�त बड़ी भिूमका िनभाई! इनका
�यास सराहनीय ह|ै

BEST TEACHER 
SELF AWAKENING MISSION 

EMULU JYOTI

ने हमारे काय��म को ओिडशा रा�य के
अलग अलग �कूल� म� जाकर आयोिजत
िकया ह।ै िव�णु ि�या जी के �यास के कारण
ब�च� के �यि��व म� बह�त प�रवत�न आया
ह|ै इनका समझाने का तरीका बह�त अ�छा
ह|ै उनक� �यास के िलऐ हम आभार �य�
करते ह� एवं आशा करते ह� आप इसी तरह
जनक�याण के काय� म� आगे बड़ते रहे।

VISHNU PRIYA DAS JI 

बह�त ही मेहनती TEACHER ह�। इ�ह�ने
हमारे AUDIOS को तेलुगु तथा ओिड़या
भाषा म� TRANSLATE करके  ब�च� तक
पह� ंचाया ह।ै �ामीण �े�� के ब�च� तक
हमारे काय��म को पह� ंचाने के िलए तथा
उसका लाभ ब�च� तक पह� ंचाने के िलऐ वे
20-30 िकमी तक पदैल चलकर जाती ह�।|
हमारे इस COURSE को सफल बनाने म� 
E.JYOTI जी का सराहनीय योगदान रहा 
ह ैइनका हम �दय से ध�यवाद करते ह�।

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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MEDIA COVERAGE 

संजीव मिलक सर  के Live Meditation Program को �थानीय समाचार
पि�काओ ंने cover िकया िजसे वह देश भर के िविभ�न �थान� पर आयोिजत
करते ह� तािक लोग आ�याि�मक िवकास �ा� कर सक� । Orissa म� एक News
channel ने हमारे िश�क� �ारा आयोिजत Teachership Program के लाभ� को
कवर िकया िजसका उ�े�य िविभ�न Life skills के साथ छा�� क� मदद करना

ह,ै िजससे उनका आधार मजबतू हो और वे अ�छे इंसान बन सक� ।

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
https://youtu.be/aQBMne79UAM?si=6TPxfZXjhcuBrNSl
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अवतार ह�आ सदगु� का,चारो तरफ
खुिशयाँ छाई ह,ै 

मेरे सदगु� के ज�मिदन क� सबको लाखो
लाख बधाई  ह|ै💐

आनंदपुरधाम के शहंशाह इस धरती पर
आये ह,ै

हम जसेै भा�यशाली जीव� को भि� का
माग�दश�न देने आये ह|ै|💐

नाम और भि� का डंका ,आपने परेू देश
और िवदेश म� बजाया! . 

हम सब भटक� ह� ई आ�माओ को �ी चरण�
म� लगाया !! 💐

सभी गु�मुख� को �ी गु� महाराज जी के
ज�मिदन क� लाखो लाख बधाई हो.!!!!!!

बधाई हो!!!! बधाई हो.!!!!! 
                                  

अवतरण िदवस

-�रचा अरोड़ा

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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  सहायता के िलए िनवदेन
  

Self Awakening  Mission �ारा जो रेगुलर �ो�ाम चलाए जाते ह�, 
🔹गरीब मजदूर लोग� म� लंगर भोजन बांटने क� सेवा
🔹�कूल� म� ब�च� को जतेू, जुराब� बांटने क� सेवा, पढ़ाई म� सहायता
🔹गरीब बि�चय� के िववाह के िलए धन �दान करना
🔹देश के अलग अलग शहर� म� जाकर मेिडटेशन क� प लगाना
🔹अ��का के अलग अलग देश� म� लोग� को रोजगार जुटाने के िलए धन क�   
     �यव�था करना।
🔹िकसी भी तरह क� परेशानी के िलए �� काउंसिलंग No: +91 8368462948 
अगर आप हमारे इस िकसी भी �ोजे�ट म� सहयोग करना चाह� तो नीचे िदए ह�ए

QR code को Scan करके कुछ अमाउंट भेज सकते ह�। 

िसत�बर के महीने म� 26 �थान� पर लंगर सेवा का आयोजन िकया गया!
�ी गु� महाराज जी कृपा और संजीव सर के आशीवा�द से यह संभव हो पाया. 

     �ी गु� महाराज जी अपनी कृपा हमारी टीम पर सदा बनाए रख� और हमारी टीम 
म�बर क� सं�या बढ़ती रहे!! 

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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 �वयंसवेक  

िदनांक 2, 16, 23 & 30 िसत�बर 2023 (शिनवार), को �ी गु� महाराज जी 
क� कृपा और संजीव सर के आशीवा�द से िद�ली म� उ�म नगर, मे�ो �टेशन
 (िपलर नंबर 663) पर गरीब ब�चो,मिहलाओ और मजदूर� के िलए लंगर सेवा

म� आल ूक� स�जी और रोटी िवत�रत क� गयी ।  
    से�फ अवेकिनंग िमशन के volunteers का लंगर सेवा म� सहयोग के िलए

बह�त बह�त ध�यवाद!

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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 �वयंसवेक  

िदनांक 23 िसत�बर 2023,को से�फ अवेकिनंग िमशन के volunteers के �ारा
इंदौर(मसूा खेड़ी) म� लोगो को दिलया, रोटी और आल,ूसोयाबीन क� स�जी

लंगर सेवा म� बांटी गयी।  �ी गु� महाराज जी क� कृपा और 
संजीव मािलक सर क� �ेरणा से संभव हो पाया । 

 इस अवसर के िलए से�फ अवेकिनंग िमशन के volunteers (मह�� सोमानी
जी,शुभम जी, योगेश जी,कुसुम जी,उषा जी,शलैी जी, नेहा जी और संतोष जोशी

जी)को बह�त बह�त ध�यवाद। 

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal


िपत ृप� को उ�र भारत म� �ा� के भी नाम
से जाना जाता ह।ै यह 14 िदन हम अपने
िप�र� को समिप�त करते ह ै तथा उनके
िनिमत दान करते ह ै । पर�तु बह�त कम
लोग जानते ह ैिक इस व� हम अपने लाइफ
के blockages को भी remove कर सकते है
और अपने िपतर� के आशीवा�द से अपनी life
के goals भी manifest कर सकते ह�। िन�न
िलिखत तरीक� से हम अपनी life को better
कर सकते ह�। सबसे पहले हम� अपने घर क�
चौखट पर  देसी घी या सरस� के तेल का
िदया जला कर अपने िप�र� का �वागत
करना चािहए। 

1. दान : दान के िलए कहा गया ह ैिक दान
ऐसा हो अगर दाएं हाथ के िकया जाए तोह
बाएं हाथ को उसक� भनक भी न लगे।
अथा�त दुिनया को िदखा कर दान नह�
करना चािहए। दान छोटा हो या िफर बड़ा,
िन�वा�थ भाव से िकया गया हो तो आपके
िप�र� और universe को acceptable होता ह।ै 
नीच ेिदए गए िलकं म� और पढ़�...
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 �वयंसवेक  

िदनांक 24 िसत�बर 2023 ( रिववार),को से�फ अवेकिनंग िमशन के volunteers
के �ारा भोपाल म� 250 लोगो को छोले,आल ूक� स�जी, रोटी, �ेड और जल सेवा
का लंगर सेवा म� आयोजन िकया गया । �ी गु� महाराज जी क� कृपा और

संजीव मािलक सर क� �ेरणा से संभव हो पाया!
 इस अवसर के िलए से�फ अवेकिनंग िमशन के volunteers (�ीमती तारा,सनी,
दीपक, िहमांशी पोह�जा जी, सिचन जी, वषा� हरचंदानी जी, अिमत कुमार जी, नेहा
दुबे जी, िहमांशु जी, अिनता रानी जी, डा�टर क�ित� नेमा जी, हिष�त जी, राजा जी,

िववेक ठाकुर जी, नर� � दांगी जी) का बह�त बह�त ध�यवाद। 

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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 �वयंसवेक  

िदनांक 30 िसत�बर 2023,को से�फ अवेकिनंग िमशन के volunteer 
शािलनी शाही जी ने िबहार (मुज�फनगर) म� �ी गु� महाराज जी क� कृपा 

और संजीव सर क� �ेरणा से िखचड़ी, भरते क� स�जी, पापड़, चटनी, का बह�त
आनंद और ख़ुशी के साथ िवतरण िकया ।

    से�फ अवेकिनंग िमशन क� लंगर सेवा टीम शािलनी शाही जी और उनक� 
माता चंचल शाही जी का बह�त ध�यवाद करती ह ै।

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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 �वयंसवेक  

िदनांक 9 िसत�बर 2023,को से�फ अवेकिनंग िमशन के Volunteer 
कृ�णा संुदरका जी ने पटना म� �टेट ब�क के पास रोटी स�जी के 100 पकेैट्स
लंगर सेवा म� िवत�रत िकए! गु� महाराज जी क� कृपा और संजीव सर क�
�ेरणा से ही ये संभव हो पाया । इस अवसर के िलए से�फ अवेकिनंग टीम को

ध�यवाद।  इस �कार क� सेवा ��येक स�ाह भारत के िविभ�न रा�य� 
(िद�ली, यपूी, गुजरात, महारा��, पंजाब, ह�रयाणा आिद) म� क� जाती ह।ै 

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal


दो�त� हमारे मनु�य देह ज�म के साथ ही
इसके उपर अनेक� �कार के ऋण होते ह�।
उसम� मु�य ह ै मात-ृिपतऋृण, देवऋण,
ऋिषऋण। और इन सभी ऋण� से मुि� का
एक उपाय ह ैिन�य का पंचमहाय�।
1. रोज एक च�मच घी अि�न को अिप�त
करना या िन�य पजूा-घर म� घी का दीपक
जलाना। 
2. दोपहर म� एक घास िजतना अ�न, या एक
मु�ी अनाज घर के छत पर कौआ या अ�न
पंिछय� के िलए डालना। 
3. च�िटय� को आटा और श�कर िमलाकर
घर से कह� दूर जगह पर डालना। 
4. गाय को, गाय दुसरे क� ह ै तो भी िन�य
हरा चारा या कम-से-कम एक रोटी िखलाना।
अ�य पालत ूजानवर� को अ�न देना। 
5. साधु पु�ष� को भोजन करना, गरीब� के
ब�च� को chocolate, िब�कुट या अ�य खाने
क� चीज� देना, यह ह�आ पंचमहाय�। यह
हमारे गु�देव का बताया ऋणमुि� का उपाय
ह ै और इसे हमे िन�य करना ह�। िपतऋृण
मुि� के िलए िपतपृ� पंधरवाडा का समय
उ�म माना गया ह।ै इस साल िपतपृ� का
समय ह ै29 स�ट�बर से 14 अ�टूबर। ......
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िपतऋृण स ेम�ु�
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.....तो दो�त� इस समय म� खबू पु�य कमाएँ
और अपने िप�र� को समिप�त कर� । सबसे
बड़ा दान अ�नदान, अ�नदान को
जीवनदान कहते ह�। इस समय खबू
अ�नदान कर� , गरीब� को खीर-पड़ूी और
गाय� को हरा चारा िखलाय� और जो नह�
िखला सकते वह परमा�मा के नाम का खबू
जाप कर� , और फल अपने िपतर� को अप�ण
कर� । अपने जीवन म� िजसने भी भगवद
आ�य कर िलया, स�ु� चरण� का आ�य
कर िलया, वह सभी ऋण� से मु� हो गया।
स�ची ��ा के साथ क� गई गरीब� क� सेवा
ही हमारे पवू�ज� का वा�तिवक �ा� ह।ै याद
रख� कम� के िस�दांत� से कोई नह� बच
सकता। हमारे छोटे छोटे कम�कांड करने से
दुसरा कोई मु� नह� हो सकता। िपतर� के
क�याण के िलए हम केवल परमा�मा से
�ाथ�ना कर सकते ह�। तो उनके िनिम�,
उनके क�याण हेतु परमा�मा से �ाथ�ना कर� ।
उनके िनिम� दान-पु�य करे, वह पु�य उ�ह�
अप�ण कर� । और हां िपतपृ� म� गीता पाठ
करना नह� भलूना, �ीम�गव�ीता को
शा�� म� मो�दाियनी कहा ह।ै

 9821743552, 8595623870 MissionGeniusMind.com @SelfAwakeningMissionGlobal

िपतऋृण स ेम�ु�

 - रेखा जाधव
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 �वयंसवेक  

िदनांक 17 िसतंबर 2023, को से�फ अवेकिनंग िमशन के volunteer 
डॉ�टर सुनील कुमार उ�म जी के �ारा फतेहपुर (UP) म� लंगर सेवा का

आयोजन िकया गया।  �ी गु� महाराज जी क� कृपा और संजीव सर क� �ेरणा
से ही यह संभव हो पाया।  

इस अवसर के िलए से�फ अवेकिनंग टीम को ध�यवाद। 
इस �कार क� सेवा ��येक स�ाह भारत के िविभ�न रा�य� (िद�ली, यपूी,

गुजरात, महारा��, पंजाब, ह�रयाणा आिद) म� क� जाती ह।ै 

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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 �वयंसवेक  

17 िसतंबर 2023 को काठमांडू, नेपाल म� से�फ अवेकिनंग िमशन क�
वॉलंिटयर नीत ूशमा�, अिनता �े� और गोमा जी ने लगभग 300 लोगो को
पड़ूी, चने क� स�जी और मालपुआ का लंगर करवाया।हमारा िमशन इस
दुिनया म� ��येक �ाणी क� सेवा करना ह।ै हमारे जीवन म� पशु - प�ी बह�त
मायने रखते ह,ै और हम� उनके �ित सहायक और संवेदनशील होना चािहए

इस सेवा के �ित हमारे वॉलंिटयर सराहनीय ह�।

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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 �वयंसवेक  

िदनांक 23 िसत�बर 2023,को से�फ अवेकिनंग िमशन के Volunteer 
उपासना वमा� जी ने छ�ीसगढ़ म� �ाम बड़ेतुमनार म� अपने िव�ालय के
िश�क और ब�चो के साथ �ी गु� महाराज जी का ज�मिदन मनाया।  

लगभग 400 लोगो म� दाल, चावल और मटर पनीर क� स�जी लंगर सेवा म�
बाटी गयी।  �ी गु� महाराज जी क� कृपा और संजीव मािलक सर क� �ेरणा 

से संभव हो पाया। ये छोटी सी सेवा गु� महाराज जी के पावन चरण� म�
समिप�त।  इस अवसर के िलए से�फ अवेकिनंग टीम को ध�यवाद। 

https://www.missiongeniusmind.com/
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एक िदन, मेरी म�मी को मेरी मासी का call
आया। म�ने �ी आनंदपुर धाम जाने क� खबर
सुनी।  म� बह�त उ�सुक हो गई। �ी आनंदपुर
धाम म�य �देश म� ह।ै म� मेरे घर के पास वाली
कुिटया तो बह�त बार जा चुक� ह� ँ पर�तु �ी
आनंदपुर धाम जाने का मौका पहली बार
िमला था। 2 ह�ते बाद म� , मेरी म�मी , मेरी
दादी और मासी रेलवे �टेशन पह� ंचे और रात
को हमने िद�ली से लिलतपुर क� train
पकड़ी। यह पहली बार था जब म�ने train म�
रात को सफर िकया। सुबह लिलतपुर
पह� ंचकर हमने �ी आनंदपुर धाम के िलए cab
ली। �ी आनंदपुर धाम पह� ंचते ही हमने cab म�
ज़ोर से जयकारा लगाया "बोलो जयकारा बोल
मेरे �ी गु�महाराज जी क� जय"।  
�ी आनंदपुर धाम पह� ंचने के बाद हम अपने
रहबर के कमरे म� गए , वहाँ हमने बाई जी का
आशीवा�द िलया।  बाई जी ने हम� अपने कमरे म�  
�कने के िलए कहा। ना�ता और आराम
करने के बाद म� दरबार घमूने गयी। शाम को
हम आरती पर गए और वहाँ म�ने मेरी िज़�दगी
म� पहली बार �ी गु�महाराज जी को देखा।
िफर हम बह�त सारे संत� से िमले और उनका
भरपरू आशीवा�द िलया। अगले सुबह, हम 
5 बजे नहाकर आरती पर गए और.....
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मरेी या�ा - �ी आनंदपरु धाम 
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....�ी गु�महाराज जी के दुबारा से दश�न
िकये। लंगर करके हमने सरोवर म� �नान
िकया। वहाँ हमने खबू मज़े िकये। शाम को
हम गु�महाराज जी के दश�न के िलए गए।  
लाइन म� लगने के बाद म� इंतज़ार करते
करते सो गयी। �ी गु�महाराज जी के आने
पर मेरी म�मी ने मुझे न�द से उठाया। म� �ी
गु�महाराज जी के िलए एक chocolate और
अपने हाथ� से card बना के लेके गयी थी।
�ी गु�महारज जी ने बड़े �यार से chocolate
अपने पास रख ली और मुझे बह�त अ�छा
लगा उसके बाद �ी गु�महाराज जी ने मेरे
बनाये card को अपने हाथ म� िलया और
आगे पीछे दोन� ओर से �यान से देखा और
िफर महा�मा जी को कहा िक म� यह काड�
अपने मंिदर म� रख ल।ू मुझे बह�त ख़ुशी है
िक मेरा िग�ट गु�महाराज जी के हाथ� तक
गया। दश�न करके हम अपने कमरे म� आ
गए और कुछ देर आराम करके हमने लंगर
िकया और सेवा भी क�। अगले िदन, ना�ता
करके हम वािपस िनकल पड़े। Bus से हम
�टेशन पह� ंचे और �टेशन से train पकड़ी
और घर आ गए। मुझे बह�त मज़ा आया। वह
िदन मुझे आज भी याद ह।ै
                             - अि�नका ल�ूबा (10yrs)
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 �वयंसवेक  

िदनांक 01 िसत�बर 2023, को से�फ अवेकिनंग िमशन के volunteer 
चाँदनी चतुव�दी जी ने नॉएडा sec-151 म� Jaypee Aman Society म� लंगर सेवा
म� Bread Butter और jam ब�चो को िवत�रत िकया! �ी गु� महाराज जी क�

कृपा और संजीव सर क� �ेरणा से ही यह संभव हो पाया! 
इस अवसर के िलए से�फ अवेकिनंग टीम को ध�यवाद!

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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 �वयंसवेक  

िदनांक 9,16, 23 & 30 िसत�बर 2023, (��येक शिनवार)
को �ी गु� महाराज जी क� कृपा और संजीव सर के आशीवा�द से 

अहमदाबाद म� िहमांशु मकवाना जी ने ब�चो के साथ िमल कर Dogs को
भुिजया , दूध और biscuits बांटे िजससे छोटे ब�चो के िदल म� जानवरो के 

�ित संवेदनशीलता आए और वह जानवर� के क�याण
 के िलए जाग�क हो । 

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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 �वयंसवेक  

िदनांक 9,16, 23 & 30 िसत�बर 2023, (��येक शिनवार) को �ी गु� महाराज
जी क� कृपा और संजीव सर के आशीवा�द से नॉएडा म� ितगड़ी बाजार म� गरीब
ब� च�, मिहलाओ ंऔर मजदूर� म� लंगर सेवा म� िखचडी िवत�रत क� गयी ! 

    से�फ अवेकिनंग िमशन के volunteers गाय�ी जी और गरीमा जी
 (प�रवार सिहत) का लंगर सेवा म� सहयोग के िलए बह�त बह�त ध�यवाद!

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
https://dict.hinkhoj.com/%E0%A4%AC%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9A%E0%A5%8B%E0%A4%82-meaning-in-english.words


जीवन के अलग-अलग पड़ाव पर हमने कई  
बार सोचा ह ैबस यही चािहए, और अगले ही
पल हम अपना फैसला बदल लेते ह�। गु� क�
कृपा जीवन के �लान परूा करने के िलए ह।ै
जीवन को संपणू�ता तक लाना ही गु� कृपा
ह।ै ना िक आपके त�काल इ�छा को परूा
करना िक। आप लंबी छु�ी पर जाना चाहते
ह�, गु�देव आप मेरी मदद �य� नह� कर रहे
ह�, यह उसके िलए नह� होती ह।ै
गु� का जीवन म� होना िवशेष मायने रखता
ह ै। गु� हमारे दुगु�ण� को हटाता ह ै। गु� के
िबना हमारा जीवन अंधकारमय होता ह ै । ।
अँधेरे म� जसेै हम कोई चीज टटोलते ह�, नह�
िमलती ह ै ,वसेै गु� के िबना टटोलने वाली
िज�दगी बन जाती ह ैजहाँ कुछ भी िमलने
वाला नह� ह।ै
गु� हम� अंधकार से �काश क� ओर ले जाते
ह� । हम� जीवन जीने का सह� रा�ता बताते है
िजस रा�ते पर चलकर जीवन को संवारा जा
सकता ह।ै क नई ऊँचाई को छुआ जा सकता
ह।ै माता िपता तो हर िकसी के होते ह�,
लेिकन गु� का होना जीवन का माग�
बदलने क� तरह होता ह।ै.....                  

 9821743552, 8595623870 MissionGeniusMind.com @SelfAwakeningMissionGlobal

कैस ेहमारे सतग�ु क� कृपा सदा 
हमारे साथ रहती ह❔ै

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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अगर आप म� से कोई भी संजीव सर के गु�देव से जुड़ना चाहते ह�, दी�ा लेना 
चाहते ह�, तो कृपया यह �ुप Join क�िजए।

यह �ुप केवल sincere लोग� के िलए ह।ै इसिलए िजनके मन म� प�का संक�प 
हो वही Join कर� . बाक� िनयम आपको �ुप म� बता िदए जाय�गे।

......गु� एक तेज ह,ै िजनके आते ही सारे
संशय अंधकार िमट हो जाते ह�। 
गु� वो मदंृग ह,ै िजसके बजते ही अनाहद
नाद सुनना �ार�भ हो जाता ह।ै
गु� वो �ान ह,ै िजसके िमलते ही भय
समा� हो जाता ह।ै 
गु� वो दी�ा ह,ै जो सही मायने म� िमलती है
तो भव सागर पार हो जाते ह�।
गु� वो नदी ह,ै जो िनर�तर हमारे �ाण� से
बहती ह।ै
गु� वह सत् िचत् आन�द ह,ै जो हम� हमारी
पहचान देता ह।ै  गु� वो बांसुरी ह,ै िजसके
बजते ही मन और शरीर आन�द अनुभव
करता ह।ै बोलो जयकारा बोल मेरे गु�
महाराज क� जय!!            

कैस ेहमारे सतग�ु क� कृपा सदा 
हमारे साथ रहती ह❔ै

 - शािलनी साही

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
https://chat.whatsapp.com/He5S4E4pbCKDGwCy8IZHgw
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 �वयंसवेक  

2 िसतंबर 2023 को, झील पाक� , पीतमपुरा, िद�ली म� से�फ अवेकिनंग िमशन
के �वयंसेवक� (आरती टंडन जी और सितंदर कौर जी) �ारा Dogs और पि�य�
क� भोजन सेवा क� गई। हमारा िमशन इस दुिनया म� ��येक �ाणी क� सेवा

करना ह।ै हमारे जीवन म� पशु - प�ी बह�त मायने रखते ह,ै और हम� उनके �ित
सहायक और संवेदनशील होना चािहए । इस सेवा के �ित �वयंसेवक

सराहनीय ह�।

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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 �वयंसवेक  

िदनांक 9 िसत�बर 2023, (शिनवार) को �ी गु� महाराज जी क� कृपा और 
संजीव सर के आशीवा�द से िद�ली ( िस�ाथ� ए��लेव) म� गरीब ब�चो, मिहलाओ 

और मजदूर� म� लंगर सेवा म� कचोरी स�जी िवत�रत क� गयी।  
   से�फ अवेकिनंग िमशन के volunteer इ�दु िम�ल जी का लंगर सेवा म� सहयोग

के िलए बह�त बह�त ध�यवाद। 
     इस अवसर के िलए से�फ अवेकिनंग टीम को ध�यवाद। 

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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 �वयंसवेक  

िदनांक 23 िसत�बर 2023 (शिनवार), को से�फ अवेकिनंग िमशन के
volunteer के �ारा िद�ली म� उ�म नगर (मे�ो िपलर नंबर 663) म� िद�ली
यिूनविस�टी क� student Ms. Gungun Panthi को B.A (Ist year) Maitri 

college क� बु�स दी गई । �ी गु� महाराज जी क� कृपा और संजीव मािलक
सर क� �ेरणा से संभव हो पाया। 

इस अवसर के िलए से�फ अवेकिनंग िमशन के volunteer सितंदर कौर जी
 का बह�त बह�त ध�यवाद। 

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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गु�द� जये�� िखलारे जी संजीव सर के आ�याि�मक पु�तक मे 
िच� बनाने क� सेवा करते ह।ै  उनक� सेवा बौहत सराहनीये ह ै

और से�फ अवेकिनंग िमशन उनक� सेवाओ ंके िलए उनका बह�त
ध�यवाद करता ह।ै

Gitanjali Nag Ji 
गीतांजिल नाग जी सेवा वेलफेयर फाउंडेशन के �वे�न आंसर �ुप म�

Questions िलखती ह,ै िजसपर  संजीव सर को वीिडयो बनाने मे
सहायता िमलती ह,ै सर के साथ बु�स िलखने म� सहायता और लंगर

सेवा करती ह।ै साथ साथ ब�च� के चलाए जा रहे टीचर कोस� के 
तहत ब�च� को निैतक �ान और सं�कार क� िश�ा देना, आिट�कल 
िलखने क� सेवा, वीिडयो कंट�ट, स�संग �ुप म� छोटे छोटे आिट�कल

िलखने क� सेवा, टाइिपंग सेवा भी करती ह।ै 

Rekha Jadav Ji
रेखा जाधव जी सेवा वेलफेयर फाउंडेशन के Newsletter group मे
आिट�क�स िलखने क� सेवा करती ह ै, साथ साथ यह Question -
Answer �ुप म� Questions िलखती ह,ै िजसपर संजीव सर को
 वीिडयो बनाने मे सहायता िमलती ह,ै साथ ही बु�स िलखने म� 
भी सहायता करती ह ैतथा संजीव सर क� videos के िलए
Content Writing क� सेवा भी करती ह।ै

Gurudutt Ji

STAR VOLUNTEERS OF THE MONTH

 Sanjiv Sir क� तरफ से इन सभी वालंिटयस� का 
तहे िदल से ध�यवाद! 

इनक� इतनी मे�त के िलए बह�त बह�त शुि�या!

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal


 9821743552, 8595623870 MissionGeniusMind.com @SelfAwakeningMissionGlobal

DIWALI GIFT OPTIONS

One of the best home fragrance
products. They offer a range of benefits
:

No aerosols.
No requirement of power supply
Leaves no residue after use.
Benefits 
It has long lasting fragrance
It is safe and easy to use.
It is herbal and environment
friendly
It can help to improve your mood
and reduce stress
It is versatile and can be used in
any room and its perfect for home
decor.

Reed Diffusers

https://mgmekart.com/product/reed-
diffusers/

These are made with ayurvedic
ingredients like guggal,
loban,kapoor, desi ghee, and more.
And filled with natural herbs. 
 Safe to breathe & easy to use.
Can be carried, and burnt anywhere.
T hey purify the atmosphere. 
They come in a beautiful packaging
that can be a perfect gift to your
loved ones.
BURNING TIME- 20 MINUTES
12 CUPS PER BOX

Hawan Cups

https://mgmekart.com/product/hawan
-cups/

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal


 9821743552, 8595623870 MissionGeniusMind.com @SelfAwakeningMissionGlobal

 िस�ीन  पीले रंग का पारदश�क र�न होता ह।ै 
 इसके �भाव से आिथ�क तंगी दूर होती ह ैतथा
�पए-पसेै से संबंिधत सभी �कार क� िद�कते
अपने आप समा� होने लगती ह।ै
मानिसक तनाव से छुटकारा पाने के िलए यह  
सबसे उ�म माना गया ह।ै
मान-स�मान क� �ाि� होती ह,ै िनण�य लेने क�
�मता का िवकास होता ह ैऔर सामािजक काय�
म� �िच बढ़ती ह।ै

       Citrine Tree

         https://mgmekart.com/product/2334/

This tree is made up of Amethyst, rose quartz
and black tourmaline crystals.
यह सकारा�मक और िद�य वातावरण देता ह ैऔर
�यान करने के िलए आपक� ऊजा� को बढ़ाता ह ै|

It relaxes your mind and helps you concentrate
deeply for a consistent meditation.
It helps bring awareness of the soul and find
our spiritual purpose in life.

      Meditation Tree

https://mgmekart.com/product/meditation-tree/

DIWALI GIFT OPTIONS

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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The Rudraksha tree acts like a protective
guard that safeguards your home from
negative energies.

Rudraksha tree increases the intelligence &
also gets the blessings of Ma Saraswati,
the goddess of wisdom. It can be kept on
study table.

Rudraksha Tree

https://mgmekart.com/product/rudraksha-
tree/

It is also known as Manifestation Box,
which works with the law of attraction
to bring your dreams into reality

Wish Box

https://mgmekart.com/product/wish-
box/

DIWALI GIFT OPTIONS

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
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Herbal Incense Sticks
Burning incense can help boost creativity and flow state
by clearing and stimulating the mind. The simple
pleasure of enjoying a lovely scent. Of course, the simple
act of enjoying a smell is a benefit in its own right. Taking
in pleasurable aromas actually has the ability to make us
happier, trigger fond memories, and boost our moods.

💥 Burning duration – 1.5 hrs
💥 No charcoal used
💥 Completely herbal and handmade sticks
💥 Long lasting fragrance

Benefits of Burning Incense
• Increase calm and focus.
• Reduce stress and anxiety.
• Aid sleep.
• Complement a yoga or meditation practice.
• Stimulate creativity.
• Purify your space.
• The simple pleasure of enjoying a lovely scent.

4 fragrance
Sweet Rose
Precious Sandalwood
Saffron
Kesar Chandan
https://mgmekart.com/product/herbal-incense-sticks/

Visit our Product website: 
MGMeKart.com

आप हमारी website से इन products को खरीदकर, दीपावली पर अपने
ि�यजन� को खुशी, �वा��य, धन और समिृ� ka उपहार द�।

DIWALI GIFT OPTIONS

https://www.missiongeniusmind.com/
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissionGlobal
https://mgmekart.com/
https://mgmekart.com/
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Visit our Product website: 
MGMeKart.com

से�फ अवेकिनंग टीम लोग� के जीवन म� बदलाव लाने के िलए रा��ीय
और अंतरा���ीय �तर पर काम कर रही ह।ै

दान करने, �वयंसेवक बनने और हमारी प�रयोजनाओ ंके बारे म� अपडेट
रहने के िलए कृपया हमारी वेबसाइट पर जाएँ।

www.selfawakeningmission.org
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